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= die Gelenksituaticn verbessern
-= die Bewedglichkeit verbessern

-»= die Lebensqualitdt verbesserm

Wie?

» durch gezielte Sporttherapie

Anmeldung bow. Kontakladresse

Dr. mexd. Dr. phil. T. Hilberg

Lefrstuhl flr Sportmedizin
Friedrich-Schiller-Universitat
Wollnitzerstr, 42

007749 Jena .

Tel.: 03641-045650 Fax.: 03641-545652

Dipl. Sportwiss. Marco Herbsleb
Lehrstuhl fiar Sportmedizin
Friedrich-Schiller- Universitat
Wallnitzesstr, 42

07749 Jena

Tel.: 03641-945647 Fax.: 03691-545652
E-Mall! Marco. Herbstebifbuni-jena.de
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Die hegleitende Behandiung der Hamophilie
durch kirperliche Bewegung bendtigt eine

sensitive Diagnostik und Therapie.
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Unser sporttherapeutisches Uben ist abge-
stimmt auf die individuellen Beddrfnisse von
Hamophilen durch die Vernatzung van
Diagnostik und Therapie in einem Gesamt-
konzept.

Zusitzlich werden Erfolgskontrollen in das
Trainingskonzept integriert.



Was?

Sporttherapiecamps und Heimubungsprogramm
filr Personen mit schwerer bis mittelschwerer
Hamophilie A und B im Alter zwischen 20 - 65 Jahren
(im Einzelfall auch junger bzw. alter)

Sporttherapiecamp gro (SC-G):

Beginn:  Donnerstagabend (Anreise)

Ende: Sonntagmittag (Abreise)
Sporttherapie kiein (SC-k):

Beginn:  Samstagmorgen (Anreise)

Ende: Sonntagnachmittag (Abreise)
Heimiibungsprogramm:

individuell

unterstutzt durch standig

aktualisierte Trainingsunteriagen

Wo?

Landessportschule Bad Blankenburg (Thir.)
Wirbacherstr, 10; 07422 Bad Blankenburg
Tel.: 036741 — 620, Fax.: 036741 - 62510

Wieviel (Kosten)?
Spartprog und Heimiibungsp ist
kostenlos

Ubernachtung mit Volipension (pro Sportcamp):
SC-G: €75, fiir Betroffene
€ 140,-- fur Angehbrige
SC-k: € 30, fur Betroffene
€ 60,-- fiir Angeharige

Projekt — Ablauf
Beginn: 30.10.- 02.11.2003 mit dem ersten
Sportcamp (SC-I-G)

Die Dauer des Gesamtprojektes betragt 2 Jahre.

Innerhalb dieses Zeitraumes werden Insgesamt
7 Sporttherapiecamps durchgefihrt.
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SC-G: grofies Sporttherapiecamy 3,5 Tage
5C-k: kleines Sporttherapiecam 1,5 Toge

Z\wschen den Sporttherapiecamps wird ﬂa

q mit versch
katlonsrmtlrln konseauent durch erfahrene
Sporttherapeuten begleitet:
Internet, Bild- und Textvorlagen, Telefon und/oder
Fax u.a..
Zur Dok erhalt jeder
auberdem ein Trainingshandbuch.
Die Trainingsteilnahme solite in Abstimmung mit
dem behandelnden Arzt erfolgen,




